
Dieta  M edit er r á ne a
Nuestra dieta, nuestro mejor legado.

Es el aceite y es el reír. EEss ell ppaann yy es el haabbllaarr. 
Es el vino y es el andar.. EEss eell tttoommaatte y es la ccuullttuurraa.. 

EEss el pppeeesscccaaaaddddoooo yyyy eeeessss eel pppaaiissaajjee..
NNooo eeesss sssooollooo uunnaa dddiieettaa. Ess un eesssttttiiiilllloooo dddee vvidddaa.
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