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Es lo que comemos
y cdmo lo comemos.

Es el aceite y es el reir. Es el pan y es el hablar.
Es el vinoy es el andar. Es el tomate y es la cultura.
Es el pescado y es el paisaje.
No es solo una dieta. Es un estilo de vida.

DIETA MEDITERRANEA

Nuestra dieta, nuestro mejor legado.

a(uvv\evxtaowv\ €s

" Saber mds para COMEY MEJor -

- ‘- — - == ‘_______:,.;'— = - - ' - :
RO SRR, (e T = - —— GOBIERNO MINISTERIO e
e e — - ="~ : DE ESPANA DE AGRICULTURA, ALIMENTACION — e e

= : — = Y MEDIO AMBIENTE

- [:_» //pﬁtﬂE’aclonesoflmales boe. es

e
-—;—Al_ e p—— __.7*




